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Streda 2. 2. 9.00
Ze Sece do Tremosnice (vylet)

WWlet ze Sece do Tremosnice trochu jinak. Odjezd v 9.00 z autobusového nadr.
v HM. Ujdeme cca 12 km. Vice informaci na tel.: 723 152866. / energeia, 0. p. s, APZ

Ctvrtek 3.2. 1000 RC Radovanek
Chvilka s pohadkou

Program pro rodice s nejmensimi détmi s pohadkovou babickou Ivou. Herna
otevfena od 9.30 hodin. Pispévek na program 50 K¢/rodina. / RC Radovének

Ctvrtek 3. 2. 14.00

Zdravotni vychazka
Sraz u kaplicky u viakové prejezdu v H.M. Vice informaci na tel.: 723 152866./
energeia, 0. p. s, APZ

Ctvrtek 3.2.  18.00 kino
Egypt — Zemé faraoni

Cestovatelsky vecer s Davidem Svejnohou, se kterym nepojedeme k mofi, ale
nasajeme atmosféru pravého Egypta. / SPOKUL HM, p. o.

Patek 4. 2. 1700 RC Radovanek
Laktacni poradna

Mimofadna poradna pro téhotné a kojici zeny s laktac¢ni poradkyni a porodni
asistentkou Bc. Evou Hrdlickovou. Pijdte se zeptat na vse, co vas zajima. Témata
jsou vhodnd pro maminky v jakékoliv fazi téhotenstvi i po ném. Na poradnu se nenf
nutné hlasit. Vstupné 100 K¢. Kontakt a vice informaci: 725372 998. / RC Radovanek

Nedéle 6. 2. 17.00
Carmen a jiné lasky
Viystoupi mezzosopranistka Andrea Kalivodova. Koncert v rdamci cyklu Hudebnich

vecer(l v synagoze. Pfredprodej vstupenek v TIC H. Méstec nebo online na www.
spokul.cz / SPOKUL HM, p. o.

synagoga

Pondéli 7. 2. 14.00 RC Radovanek

Karetni hry Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi. Vice informaci
na tel: 723 152866.energeia, o. p. s, APZ

Pondéli 7. 2. 1530 DPS Masarykovo nam.
Sypana batika na hedvabi

Vezméte si pracovni triko, veskeré potfebné materidly priveze lektorka. Spoluticast
40 K¢ + 100 K¢ cena hedvabné sifonové 3aly. Vice informaci na tel.: 724215 103.
Klub aktivni seniofi

Stfeda 9. 2. 9.00
Wellness Pardubice

Pojdme udélat néco pro své zdravi. Odjezd v 9.00 z autobusového nadrazi v H. M.
Vice informaci na tel.: 723 152 866. / energeia, o. p. s, APZ

Streda 9. 2. 1700  kino
Bio senioru — Stastny novy rok 2

Filmové predstaveni za snizenou cenu v rdmci projektu Bio senior(. Nova
slovensko - ceskd romantickd komedie odehrévajici se u,ceskoslovenského” more
v Chorvatsku. / SPOKUL HM, p. o.

Utery 15. 2. 1530 DPS Masarykovo nam.

Keramika nawvorbu keramiky si doneste pracovni triko, hadr a n(iz,
spoluticast 50 K¢. Vice informaci na tel.: 724 215 103. / Klub aktivni seniofi

Streda 16. 2. 9.00
Z Bukoviny domi (vylet)

Odjezd v 9.00 z autobusového nadrazi v H. M. — Pésf vylet cca 10 km. Vice
informaci na tel:: 723 152 866. / energeia, 0. p. s, APZ

Ctvrtek 17.2. 1000 RC Radovanek

Materska skola cck: vaze dit nastup do MS ¢&i uvazujete o umisténi
ditéte do jesli? Chcete se ujistit, Ze jste na nic ddleZitého nezapomnéli?

Chcete znét rozdil mezi klasickou skolkou, détskou skupinou ¢i lesni skolkou?
Rozhoduijete se, co je pro vase dité nejlepsi? Zveme véas na besedu o existujicich
predskolnich zafizenich a kritériich pfijimani déti, kterou povede Mgr. Lenka
Balogové, pedagozka s praxi v MS a pracovnice rodi¢ovského centra. Na besedu
nenf nutné se predem hlasit. Vstupné 50 K¢. / RC Radovének

Ctvrtek 17.2.  9.00
Mobilni gramotnost

Zacindme v 9.00 v Energeie (nad cukrarnou Levandule, vchod z boku).
Predpokladany konec v 11. 00. S sebou vlastni zafizeni (chytré telefony,
notebooky, tablety) a pfipadné dotazy. Zajemci, hlaste se na tel.: 723 152 866.
energeia, 0. p. s, APZ

Ctvrtek 17.2.  18.00 kino
Kambodza, Laos a severni Vietnam

S cestovatelem, dobrodruhem a vtipnym spole¢nikem Toméasem Stépanem
projedeme na skutru a velmi dobrrodruzné fadu zajimavych mist téchto tfech
zemf. Nenechte si ujit! / SPOKUL HM, p. o.

Patek 18. 2. 1700  Galerie Dvojdomek
Vystava ke 100 letim kina v H. Méstci (vernisa)

Zahajeni vystavy ke 100. vyroci provozu stalého kina v Hefmanové Méstci. /
SPOKUL HM, p. o.

Patek 18. 2. 19.00
Pokac (koncert)

Koncert zndmého ceského pisnickare a textare. Predprodej vstupenek v TIC H.
Méstec nebo online na www.spokul.cz / SPOKUL HM, p. o.

19. 2.-20. 3. 2022 10.00 Galerie Dvojdomek
Vystava ke 100 letim kina v H. Méstci

V rdmci vyroci 100 let od zahdjenf provozu stalého kina v Hefmanové Méstci
mUzete navstivit vystavu, kterd Vam predstavi historii budovy hotelu Bily berének,
rGzné archivni materidly tykajici se kinosalu i historickou promitaci techniku.
Viystava bude doplnéna ukézkou unikétni sbirky filmovych plakatt ze 60.-80. let
20. stoleti. Otevieno vzdy v sobotu a nedéli 10-12 a 14-16 hodin, mimo oteviraci
dobu po dohodé v TIC nebo na tel.: 777797 141./ SPOKUL HM, p. o.

Energeia

sokolovna

Pondéli 21.2. 14.00
Karetni hry

Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi. Vice informaci na tel.: 723 152 866.
energeia, 0. p. s, APZ

Stfeda 23. 2. 9.00
Wellness Pardubice

Pojdme udélat néco pro své zdravi. Odjezd v 9.00 z autobusového nadrazi v H. M.
Vice informaci na tel.: 723 152 866. / energeia, o. p. s, APZ

Stfeda 23. 2. 15.00

Konskou stezkou (vylet)

Zveme rodiny s détmi na spole¢ny turisticky vylet do okoli H.M. Odjezd

z autobusového nadrazi v HM. v 15.08 hodin. Z Uher¢ic pljdeme pésky po
,Koniské stezce’, kde na déti ¢eka plnéni Ukold, zpét do H. Méstce. Za suchého
pocasi mozno i s kocarky. Aktudlnf inof na nasich strankach a FB. Kontakt na tel.:
723152866./ RC Radovéanek

Stfeda 23. 2. 18.00 kino
Vecer pod lampou — Daniela Pisafovicova

Do dal3iho dilu z cyklu talkshow Frantiska Mifka zavitd populdrni televiznf
moderatorka a pfflezitostna zpévacka Daniela Pisafovicova. / SPOKUL HM, p. o.

Ctvrtek 24.2. 14.00
Zdravotni vychazka

Sraz u vchodu do zédmeckého parku u Holuba. Vice informaci na tel.: 723 152 866.
energeia, 0. p. s, APZ

Ctvrtek 24.2. 1600 Informaéni centrum Pohtidka

Obrazy z netfesku — kurz tvoreni
Tvoriva dilna (kurz) v TIC Pohtidka. Nutna rezervace v TIC, na tel.: 778 888 772 nebo
e-mailu: tic@spokul.cz. Cena kurzu 670 K¢ véetné materidlu. / SPOKUL HM, p. o.

Sobota 26. 2. 9.30
Navstéva muzea v Hradci Kralové yiet)

Odjezd v 9.30 z autobusového nadrazi v H. M., ndvrat v podvecernich hodinach.
Vice informaci na tel.: 723152 866. / energeia, 0. p. s, APZ

Pondéli 28.2. 14.00
Masaze

Na maséz si doneste s sebou ru¢nik, spoluticast: ¢lenové klubu 80 K¢, ostatni
160 K¢. Vice informaci na tel.: 724 215 103. / Klub aktivni seniofi

RC Radovanek

DPS Masarykovo nam.

Chysta se na biezen 2022:

Patek 11. 3. 19.00 sokolovna

KABARET SULIN RUZ (TRAVESTI SHOW)

Nova zdbavna kostymni show nejuspésnéjsé ceskeé travesti skupiny.

Pfedprodej vstupenek v TIC H. Méstec nebo online na www.spokul.cz / SPOKUL HM, p. o.

Sobota 26. 3.
4. PLES SPOKUL HM
Ples méstské organizace SPOKUL HM tentokrat v modrobilém a kapelou Blue Band.
Pfedprodej vstupenek v TIC Pohtidka H. Méstec. Vice na: www.spokul.cz / SPOKUL HM, p. o.

20.00 sokolovna

Nedéle 27. 3. 1700 synagoga

TRIO EMIDA (KONCERT)

Koncert v ramci cyklu Hudebni vecery v synagoze.

Pfedprodej vstupenek v TIC H. Méstec nebo online na www.spokul.cz / SPOKUL HM, p. o.

Program méstského kina 2022: [u]§>=:[u]

Program méstského kina vychazi vzdy 1x za 2 tydny
a najdete ho spolu s dal$imi podrobnostmi na webu
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KINO HERMANUV MESTEC — VIiCE, NEZ JEN FILMY

komfortni kiesla v celém séle / moderné vybavené digitalni 3D kino / klimatizace / $iroka nabidka filmovych predstaveni / projekt Bio seniorii /
pravidelné cestovatelské vecery / filmové festivaly s cestopisnou tématikou / divadelni pfedstaveni a koncerty / zabavné vecery a show /
besedy s hosty a zajimava setkani / pronajem prostor pro vase soukromé akce / kavarna s moznosti videoprojekce
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HM

www.spokul.cz
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Kamenosochafstvi GERHARD
Hefmaniv Méstec
V aredlu byvalé Sempry U Bazantnice

Tel.: 775 565 648
WWW.CESKAZULA.COM
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cukrarna a kavarna

namésti Miru 184
538 03 Hefmanulv Méstec

Levandule
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m' g CHUTIAITALE W "

Havlickova 516
538 03 Hefman(v Méstec

+420 469 695 018

cano@cano.cz
d wWww.cano.cz

Eport
Group

www.eportgroup.cz | info@eportgroup.cz

Projekee | Realizace | Servis
ASR| MaR | Slaboproud | Silneproud

y ndam. Miru 188
2 538 03 Hefmanv Méstec
ETRAN JIRKA  &imeaee
e — petranjirka@petranjirka.cz
PRACE - ODPADY www.petranjirka.cz

Elektroinstalace
pro 21. stoleti

0 +420 777 891 823

AUTODOPRAVA - ZEMNI PRACE - STAVEBNI PRACE
prodej $térkd a piskd, likvidace odpadd

///’ »
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VYSTAVBA RODINNYCH DOMU
stavby@ekopanely.cz

PAPIRNICTVIi & DARKOVE PREDMETY
SINCE 2020

Hefmanuv Méstec, namésti Miru 178

tel.: 732542849
e-mail: papirnictvihm@seznam.cz
fcb: Papirnictvi Hefmanav Méstec
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