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2. 3.-27. 3. 2026 (Infocentrum Pohudka) 2.3.-31. 3. 2026 (Kinokavarna)
v oteviraci dobé Infocentrum Pohudka + Kinokavarna
Vystava SPOKUL HM k 10. vyroci

Prijdte si pfipomenout nejzajimavéjsi akce v naSem mésté, na kterych se za poslednich 10 let
podilela méstska organizace SPOKUL HM. Vystava je rozdélena do dvou ¢asti — vystavu mlzete
navstivit v infocentru Pohtidka a v Kinokavarné vzdy v jejich oteviraci dobé. / SPOKUL HM, p. o.

Pondéli 2. 3. 2026 1500 DPS na Masarykové namésti — klubovna

Hedvabi rrice s hedvabim, vie potfebné k dispozici véetné hedvébi. Spoluticast 120 K¢,
50 + 100 K¢ hedvabi podle velikosti. Vice informaci na tel. 724 215 103. / Klub aktivni seniofi

Pondéli 2. 3. 2026 19:00 sokolovna

Cena za néznost (divadlo) Zveme Vés na divadelni predstaveni,Cena za néZznost” se
Simonou Stasovou a Miroslavem Etzlerem v hlavnich rolich, které se kond v séle méstské sokolovny.
Predprodej vstupenek v TIC H. Méstec nebo online na: www.spokul.cz / SPOKUL HM, p. o.

602 823 142 / www.dvorak-strechy.cz
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Blazek Jaroslav

Caslavska 220 / 538 03 Hefmaniiv Méstec
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DIVAKV PRVNI RADE

Ctvrtek 5. 3. 2026 14:00 Kinokavarna
Hrajeme karty Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi. Vice informaci na
tel.723152866./ energeia, 0. p. s, APZ

Ctvrtek 5. 3. 2026 18:00 kino Mir
Oman - uz jen létajici koberec riednsska Michala Stépanka o pohadkovém
Sultandtu Oman na vychodé Arabského poloostrova. / SPOKUL HM, p. o.

Patek 6. 3. 2026 20:00 sokolovna
Ples hasic¢ul Tradicni akce SDH Hefmaniv Méstec. / SDH Hefmandv Méstec

Sobota 7. 3. 2026 14:00
Jdeme na Baéalskg’r ml{m (zdravotni vychazka) Sraz ve 14:00 u vchodu do
parku (u Holuba). Vice informaci na tel. 723 152 866. / energeia, 0. p. s, APZ

Sobota 7. 3. 2026 15:.00-17.00 sportovni hala
Generalka Meibelin kazdoro¢ni akce tymu Meibelin Svin¢any. Predstavime Vam
choreografie pro letosni sezénu. Svou pritomnosti nas pocti hosté z tymu MG Chotébof. /
Mazoretky Meibelin Svincany

Utery 10. 3. 2026 1500 DPS na Masarykové namésti — klubovna
Keramika Doneste s sebou niiz a pracovni hadr. Spolutcast 50 K¢. Vice informaci na tel.
723152866. / Klub aktivni seniofi

Stieda 11. 3. 2026 7:30

Sauna Pardubice Pojdme udélat néco pro své zdravi. Odjezd v 9:00 z autobusového
nédrazi na ndmeésti Miru. Je mozné chodit jen plavat do bazénu. Vice informaci na tel.
723152866./ energeia, 0. p. s, APZ

Stieda 11. 3. 2026 17:00

Svihaci (Bio seniori) Ticlenns kapela Svihci pravidelns bavi hosty ve
vyhlasenych laznich. Panskou jizdu narusi pfitomnost utajeného sedmiletého syna jednoho

z nich. Pibéh o sile rodiny a prételstvi, které obstoji i v tézkych chvilich. Cesko-slovenska
komedie. / SPOKUL HM, p. o.

Ctvrtek 12. 3. 2026 16:00-19:00 Zéakladni $kola Hefmaniv Méstec
123 hrajeme! Otevirame opét dvee viem malym i velkym hractm. Cekaji vas riizné des-

kino Mir

kové hry, napéti, strtegie, smich i pratelska soutézivost. / ZS H. Méstec

Sobota 14. 3. 2026 7:30
Z Letohradu do Dolni Dobrouce (celodenni vylet) Odjezd v 7:30
z vlakového nédrazi. Pésky cca 12 km. Vice informaci na tel. 723152 866./ energeia, . p. s, APZ

Sobota 14. 3. 2026 8:30 sportovni hala
2. rocnik memorialu Pepy Levinského (turnaj v losovanych

ctyfhrach stolniho tenisu) Tumaje se mohou zicastnit neregistrovani hraci stolniho
tenisu a registrovani hraci nad 60 let. Pocet Ucastnik(l je omezen limitem 24 hracd. Prihlasky
zasilejte do 11. 3. 2026 na e-mail sportovnihala.hm@email.cz. Startovné 200 K¢. Obcerstventi
zajisténo. Informace Jaroslav Hemmr 776 248 787, Zbynék Cermék 606 122 516. / Neregistrovani
hré&ci Hefrmanomeéstecka ve spolupréci s organizaci SPOKUL HM, p. o.

Nedéle 15. 3. 2026 18:00 synagoga

Marien&Vita Tronicek koncert pardubickeé folkové kapely. Vstupné 350 K¢.
Predprodej vstupenek v TIC Hefmantiv Méstec nebo online na: www.spokul.cz./ SPOKUL HM, p. o.

Stfeda 18. 3. 2026 12:50

Jdeme privitat jaro s burtiky (zdravotni vychazka)
Odjezd ve 12:50 z autobusového nadrazi na ndmésti Miru. Pésky ze Stojic na Barborku. Burtiky
s sebou. Vice informaci na tel. 723 152 866. / energeia, 0. p. s, APZ

Ctvrtek 19. 3. 2026 8:00-12:00 Méstska knihovna
Jak na chytry telefon a tablet (seminaf) Je vam 65 a vice let? Naucime vas,
jak spravné ovladat tablet nebo chytry telefon a jak se bezpecné pohybovat na internetu. Svdj

z4jem hlaste na tel. 469312170, e-mailu: knihovna@mesto-hm.cz nebo osobné v knihovné. /
Moudrd Sovicka zs. a Méstska knihovna

Ctvrtek 19.3.2026  14:00 Kinokavarna

Hrajeme karty Pojdme udeélat néco pro své dusevni zdravi. Vice informaci na tel.
723152866./ energeia, 0. p. s, APZ

Ctvrtek 19. 3. 2026 17:00-19:00

Najdi vnitrni silu — psychicka odolnost rodiny
Interaktivni workshop psychické odolnosti - pomahd posilovat sebedtvéru a zdravy pristup
k vyzvam kazdodenniho Zivota. U¢i, jak zvladat stres, chyby i zmény, a pfispivé k ochrané dudev-
niho zdravi. Monika Vilimova Vdm pomuzZe najit vnitini silu, kterd umoznuje reagovat na narocné
situace s vétsim klidem, jistotou a vyrovnanosti. Vstupné 250 K¢. Rezervujete si své misto na rcra-
dovanek@centrum.cz. / RC Radovének, z.s.

Ctvrtek 19.3.2026  18:00 kino Mir

1000 barev Peru Novi multimedialni diashow manzeli Motani. Tato zemé Inkii plnd
zéhad nabizi UZasné pestrou smés vysokych hor, pise¢nych dun, 0dz, jezer, tyrkysovych fek,
termélnich oblasti, sopek, vodopadu, mést i davnych tradic. Vstupné 150 K. / SPOKUL HM, p. o.

Patek 20. 3. 2026 15:30-17:.00

Ozdobime brizku s RC Radovanek (vytvarna éinnost) Sraz na Haldach,
zdobit budeme v ¢ase 15:30 az 17:00. Vice informaci na tel. 723152 866. / energeia, 0. p. s, APZ

Patek 20. 3. 2026 19:00
Olymplc (koncert) Koncert legendérni rockové skupiny Olympic, které je na scéné uz

vice nez 60 let! ZazZijte neopakovatelny vecer plny nestarnoucich hitti i pisni¢ek z nového alba
kapely. = VYPRODANO= / SPOKUL HM, p. 0.

Sobota 21. 3. 2026 7:30
Jdeme kolem Orlice (celodenni vylet) Odjezd v 7:30 z viakového nédra. Pésky

pres Stfibrny rybnik do Hradce Krélové — moznost navstivit Bilou véz. Pésky cca 12 km. Vice
informaci na tel. 723 152 866. / energeia, 0. p. s, APZ

Pondéli 23. 3. — nedéle 29. 3. 2026
po—Ct v oteviraci dobé, pa 13-18, so 8-16, ne 9-13 RC Radovanek
Bazarek v Radovanku prebjvaji Vam doma véci, které byste radi darovali

a podpoiili tim dobrou véc? Darovat muzete cokoli v ¢istém a zachovalém stavu. Darovat

i nakupovat mizete pfimo v Radovanku. Obleceni, hracky, knihy, obuv, potieby do
domécnosti... VytéZzek bude pouzit na nakup vybaveni a fungovani Radovanku. Prijem
23.3.-26.3.2026, prodej 27. 3.-29. 3. 2026./ RC Radovanek, zs.

RC Radovanek

sokolovna

Utery 24. 3. 2026 12:00-16:30 Hasi¢ska zbrojnice — hala
SbeEr sber obleceni (damské, panské, détske), liizkoviny, ruéniky, utérky, latky, vatované

nebo péfové deky a polstare, hracky, spaci pytle, knihy (jen neposkozené), obuv (jen nové,
neposkozend), pefi, péfové prikryvky a polstare. Vie musi byt zabaleno v igelitovych pytlich ¢i
krabicich. / MO KDU-CSL Hefmandv Méstec

Stfeda 25. 3. 2026 9:00

Sauna Pardubice rojdme udélat néco pro své zdravi. Odjezd v 9:00 z autobusového
nadrazi na ndmeésti Miru. Je mozné chodit jen plavat do bazénu. Vice informaci na tel. 723 152 866.
/ energeia, 0. p. s, APZ

Stfeda 25. 3. 2026 17:00-19:00 RC Radovanek

POdpﬁl’né skupina pro ieny Chces vyjit z kazdodenni rutiny, popovidat si i s né-
kym, koho denné nevidds, nebo se prosté jen nechat inspirovat pribéhy dal3ich zen? Vede priivod-
kyné Mgr. Radka Jelinkova. Vstupné 200 K¢. Rezervuijte si své misto na rcradovanek@centrum.cz. /
RC Radovanek, zs.

Patek 27. 3. 2026 19:00 sokolovna

CAVEMAN wite chut se rozesmét az k slzam? Prijdte se podivat na slavnhou one man
show o tom, co déld muze muzem a Zenu Zenou, o rozdilech mezi ndmi, o lasce, partnerstvi

a vtipné utajenych kvalitdch obou pohlavi. ReZie: Patrik Hartl. Hraje: Jakub Slach. Predprodej v TIC
Hefmandv Méstec nebo on-line na: www.spokul.cz. / SPOKUL HM, p. o.

Sobota 28. 3. 2026 14:.00 Galerie Dvojdomek + prilehlé prostranstvi

Zahajeni velikonoc¢ni vystavy + velikonoc¢ni jarmark

Prijdte s ndmi privitat jaro, uzit si klid i velikonocni atmosféru — velikonocni dekorace, jarmark, ta-
necni a hudebni vystoupeni, dilni¢ky pro déti a jiné...Soucasti programu je také tvoriva dilnicka
RC Radovének. Vystava je oteviena po-st 8:30-12, 15-17, ¢t-ne 10-12, 15-17 a potrvé do nedéle
5.4.2026./ Zivé mésto, zs. + SPOKUL HM, p. 0. + MO KDU-CSL + RK farnost Hefman@v Méstec

Nedéle 29. 3. 2026 14:00 sokolovna
Hry pro seniory 1 sokoL H. Méstec
Nedéle 29. 3. 2026 16:00 kino Mir

Velikonoc¢ni pohédka Zveme Vas na divadelni pohadku v podani Tybrdo divadla. /
SPOKUL HM, p. o.

CHYSTA SE NA DUBEN 2026:

Stfeda 1. 4.2026 16:30 - 18:00

PUTOVANI S VELIKONOCNIM ZAJICKEM T.J. Sokol H.M. a spolek Radovanek porada ku
prileZitosti Velikonoc tradi¢ni udalost pro rodiny s détmi v zémeckém parku. Sraz v 16:30 u vstupu
do parku vedle kolonidlu Holub. Dobrovolnym vstupnym pfispivate na konani této a podobnych
akci. / RC Radovének, zs. + TJ Sokol H.M.

Patek 3.4.2026 20:00 sokolovna
MOGUL Rock Tanecni zdbava se svézim pardubickym bigbitem. Predkapela: BENETON Rock.
Vstupenky v prodeji jen na misté pred akci. / Monika Jandova

Sobota 11.4.2026 19:30 sokolovna
NIKDY NENI PORAD KRASNE (divadlo) Hoiké komedie o Zivoté a smrti. Nové divadelni hra
v podéni hercti Divadelniho spolku Hefman. Vstupenky jen na misté pred akci. / DS Hefman

Stfeda 15.4.2026 kino Mir
BESEDA S IVOU HONKOVOU Krest nové knihy Ivy Horkové a beseda. / SPOKUL HM, p. o.

Patek 17.4.2026  19:00 sokolovna

JAKUB SMOLIK S KAPELOU (koncert) Koncert zndmého zpévéka Jakuba Smolika s kapelou.
Predprodej vstupenek v Turistickém informacnim centru H. Méstec nebo online na:
www.spokul.cz/ SPOKUL HM, p. o.

Pondéli 20.4.2026 18:30 kino Mir

PRATELSKE SETKANI HONZY MUSILA A KUBY KUBINA Zveme vés na jedinecny zabavny

a zéroven dojemny vecer piny pfibéhd, humoru a hudby. Oblibeny moderator Honza Musil se

v otevieném a lidském rozhovoru podéli o svij zivotni pfibéh. Celym vecerem ho bude s lehkosti
a nadhledem doprovézet Kuba Kubin, ktery program obohati o pisné, jez zahteji u srdce. /

Pavel Malinsky

Utery 21.4.2026  18:00 synagoga
HOBOJ V SYNAGOZE Koncert v rdmci festivalu Pardubické hudebni jaro 2026. /
Komorni filharmonie Pardubice

Sobota 25.4.2026 19:00 sokolovna

SKUPINOVA NOSTALGIE (divadlo) Bechyrisky divadelni spolek Luznice Vas zve na divadelni
komedii, kterd oplyva humorem zalozenym na muzsko-zenském svété, jenz k divakdim promlouvé
univerzalnim jazykem. At uz se odehrévé v dospélosti nebo je okorenény trochou té nostalgie po

détstvi./ SPOKUL HM, p.o.
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VYSTAVA SPOKUL HM

PRUDTE SI PRIPOMENOUT NEJZAJIMAVEJS|
AKCE V NASEM MESTE, NA KTERYCH
SE ZA POSLEDNICH 10 LET PODILELA
MESTSKA ORGANIZACE SPOKUL HM.

VYSTAVA V KINOKAVARNE
2. 3. 2026 — 31. 3. 2026

Program meéstského kina H. Méstec

Program kina najdete priibézné spolu s dalsimi podrobnostmi
na webu: www.kinohm.cz E
=

KINO HERMANUV MESTEC — ViCE, NEZ JEN FILMY

komfortni kiesla v celém séle / moderné vybavené digitalni 3D kino / klimatizace / $iroka nabidka filmovych predstaveni / projekt Bio seniorti /
pravidelné cestovatelské veéery / filmové festivaly s cestopisnou tématikou / divadelni pfedstaveni a koncerty / zabavné veéery a show /
besedy s hosty a zajimava setkani / prondjem prostor pro vase soukromé akce / kavarna s moznosti videoprojekce
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www.spokul.cz

VIiCE NEZ 100 HOTOVYCH HROBU IHNED K DODANI
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ELEKTRO

Ve pro doméncost, dilnu i zahradu

Namésti Miru 176, Hefmanuv Méstec
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EcoWasteEnergy s.r.o.

Tovaérni 296, 538 04 Prachovice
+420 469 660 290
www.ecowasteenergy.cz

.Cz

KOMPRESORY

y/ SPECIALIZOVANA PRODEINA
/J ervis, kompresory A

_ KNAKLI238

HERMANOV MESTEC
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PAPIRNICTVi & DARKOVE PREDMETY
SINCE 2020

Hefmanuv Méstec, namésti Miru 178
tel.: 732 542 849
e-mail: papirnictvihm@seznam.cz
fcb: Papirnictvi Hefmantiv Méstec

Elektroinstalace
pro 21. stoleti
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